
Памятка 

по действиям работников и обучающихся  

МАОУ гимназия № 174 имени Л.Я. Драпкина при получении сигналов 

оповещения гражданской обороны «Внимание Всем!» и «Воздушная тревога!» 

 

Сигналом оповещения гражданской обороны называется условный сигнал, 

передаваемый по системе оповещения и являющийся командой для осуществления 

определенных мероприятий населением. 

Сигнал гражданской обороны «Воздушная тревога» подается для предупреждения 

всего населения о возникшей непосредственной угрозе ракетной и авиационной опасности 

по поражению противником данного муниципального района (городского округа) с 

воздуха. С этой целью используются все технические средства связи и оповещения, 

включаются электросирены, которые подают продолжительный (в течение 3 мин) 

завывающий сигнал. Одновременно по местному радиовещанию и телевидению в течение 

2-3 мин передается сигнал гражданской обороны (текстовое сообщение): «ВНИМАНИЕ! 

ВНИМАНИЕ! Граждане! Воздушная тревога! Воздушная тревога! и далее идет обращение 

к гражданам о порядке их действий». 

 

Услышав сигнал «Воздушная тревога» при нахождении в Гимназии 

необходимо: 

1. Прекратить работу или занятие. 

2. Не поддаваться панике самому и успокоить детей. 

3. Потребовать от обучающихся полной тишины в классе. 

4. Открыть двери учебного кабинета, выйти в коридор, не теряя из виду 

обучающихся, уточнить обстановку: нет ли задымления в коридоре, возможен ли вывод и 

эвакуация обучающихся. Определить в какую сторону двигаться, в соответствии с планом 

эвакуации. 

5. Коротко и ясно уточнить обучающимся класса, что эвакуироваться из данного 

кабинета (помещения) необходимо по ближайшему лестничному пролёту и далее через 

аварийный выход на улицу. 

6. Не допуская паники организовать быструю эвакуацию по данному маршруту. 

Старшим в голове группы назначается наиболее ответственный обучающийся – учитель 

замыкает группу эвакуируемых. Дверь в учебный кабинет на ключ не закрывать. В темное 

время суток отключить наружное и внутреннее освещение. 

7. В процессе эвакуации учитель осуществляет контроль над полной эвакуацией 

обучающихся из помещения. 

8. В процессе эвакуации учитель оказывает помощь физически слабым и 

находящимся в шоковом состоянии обучающимся. 

9. После выхода на улицу под руководством учителя, обучающиеся учебного класса 

организованно в быстром темпе, спускаются в подвальное помещение или проходят в 

заранее определенное (закрепленное) убежище или укрытие. 

Примечание: все, кто не присутствует в классе во время сигнала тревоги (например, 

находится в туалете, коридоре и т.п.), должны немедленно вернуться в класс или 

присоединиться к любому классу, начавшему экстренную эвакуацию. Покинув здание 

Гимназии, обязательно присоединиться к своему классу. 

 

В случае невозможности осуществить экстренную эвакуацию из здания: 

 

1. Быстро, без паники, вывести обучающихся из учебного класса (иного 

помещения), спуститься на первый этаж, занять места максимально дальше от окон и 

тонких перегородок, по возможности в коридорах и помещениях без оконных блоков с 

несущими стенами, что позволит уменьшить риск поражения от стекла и других 

поражающих элементов.  

2. Если известно, с какой стороны ведется обстрел, то выбрать самое удаленное 

помещение с противоположной стороны здания. 



3. Сесть на пол у стены. Чем ниже человек находится во время попадания 

боеприпаса, тем больше шансов, что его не ранит осколком. Ни в коем случае не находиться 

напротив окон! 

4. Находиться в данном помещении до получения сигнала оповещения «Отбой 

воздушной тревоги!» 

 

Если обстрел (бомбардировка) застал передвигающихся в сторону укрытия на 

улице: 

Общее правило: использовать любое естественное или искусственное укрытие, 

которое может защитить от поражающих элементов разорвавшегося боеприпаса. 

Необходимо немедленно лечь на землю, максимально прижаться к земле, закрыть голову 

руками, прикрыть уши, открыть рот для того, чтобы избежать акустического удара и 

находиться в этом положении. Лежать нужно, чтобы снизить шанс попадания осколков.  

Можно спрятаться в следующих местах: 

- в канаве, траншее, яме, любом ином углублении на местности; 

- вдоль высокого бордюра или фундамента забора; 

- в подвале жилых многоквартирных домов; 

В случае, если обстрел застал вас в транспорте - следует немедленно остановить 

транспорт, выйти из него, отбежать от дороги в направлении «от зданий и сооружений» и 

залечь на землю. 

 

При получении сигнала оповещения «Отбой воздушной тревоги!»  

 

Сигнал оповещения «Отбой воздушной тревоги!» подается для информирования о 

том, что угроза непосредственного нападения противника миновала. Доводится по 

уличным громкоговорителям системы оповещения, радио- и телевизионным сетям, а также 

посредством СМС-сообщений от операторов сотовой связи. При доведении сигнала 

дикторы повторяют через каждые 3 минуты текст: «Внимание! Внимание! Граждане! Отбой 

воздушной тревоги!», на сотовые телефоны приходят СМС-сообщения аналогичного 

содержания. Сигнал дублируется по местным радиотрансляционным сетям.  

 

1. После получения сигнала необходимо покинуть подвальное помещение или 

защитное сооружение и вернуться в свои классы. 

2. Оставляя место укрытия, будьте бдительны. Необходимо строго следить, 

чтобы обучающиеся ничего не поднимали с земли и не наступали на какие-либо предметы 

или элементы. Часть боеприпасов (особенно кассетных) не разрывается при падении и 

могут сдетонировать в дальнейшем от небольшого прикосновения.  

3. При наличии видимых разрушений или повреждений здания – во внутрь не 

входить. Строго следовать указаниям директора гимназии (ответственного заместителя 

директора) по дальнейшим действиям.  

4. В случае, если сотрудники и обучающиеся укрывались в помещениях первого 

этажа и здание получило повреждения – в обязательном порядке при получении сигнала 

«Отбой воздушной тревоги!» эвакуироваться на улицу через ближайший аварийный выход. 

После выхода на улицу под руководством учителя, обучающиеся учебного класса 

организованно в быстром темпе, направляются на площадку стадиона перед центральным 

входом в гимназию. 

5. По прибытию на стадион учитель, выведший обучающихся класса, 

выстраивает класс по периметру, поддерживает дисциплину, организует перекличку, 

докладывает директору (в отсутствии директора – дежурному администратору) о 

количестве присутствовавших на занятии до получения сигнала тревоги и количестве 

выведенных обучающихся в конечный пункт эвакуации. Далее после проверки наличия 

личного состава в конечном пункте эвакуации (стадион) все действуют по указаниям 

администрации гимназии. 

 


