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OcCHOBHOE JecATHIHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB /i Aereil 7-11 jer

(3a cuer cpeacTB cybOcHIUH, BHIAEIEHHON MyHUIMNIAJILHOMY 00pa3oBanuio ''ropoa ExaTepunOypr' Ha obecnedenne 0ecniaTHBIM NHTAHHEM
(3aBTpaK) 00yJYaromuXcs B MePBYI0 cMeHY B pazmepe 149 py6ueii S2 xoneiikn)
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3aBTpak 1 neHp
Kamma u3 xnonbses oBcsiHbIX "I epkynec” Ha
Ne257 (1996)|MOSIOKE C MACIIOM CIIMBOYHBIM 200/10 | 12,06 u:i 14,80 2,70 33,93] 305,03(219,5| 78,8]|289,8(1,77| 90| 101} 0,81| 0,26] 2,09
Ne642 (1996)|Kakao ¢ Monokom 200 3,941 298| 3,16 0,59 21,39] 123,86(128,9131,07] 118,3| 1,01 21| 23,2] 0,01] 0,05] 1,34
Brineuka B accopTUMeHTE 50 2,261 0,59 2,84 0,59 20,81] 158.84| 9,94| 5,66|30,77|{0,62| 15| 26,9] 0,55| 0,04] 0,04
OpykThl cBeXHeE (516J10K0) 100 0,38] 0,00 0,35] 0,40 10,56 44451 14,08] 7,83 9,57| 1,91 0 51 0,2{ 0,02 4
NpOM. Xneb nueHUYHbIH BATAMUHU3UPOBaHHbIA |30 2,23 0,00] 0,24 0,24 1523 72,091 5,88 4,12]119,1110,32 0 0| 0,33] 0,03 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 590,00 20,87 8,28 21,39 4,52 101,92 704,28 378,3 127,5 4675 5,63 125 156 1,9 04 7,47
3aBTpak 2 AeHb
Ne562 (2014)|Exxuku ¢ pucom 70 10,24] 0,00 11,08] 6,64 10,07 180,04 5,8] 6,05]22,35|0,24 0 0 3,04] 0,02 1,43
Ne472 (1996)|ITrope kapTodensHoe (rapaup) 150 3,211 0,70 5,331 0,50 23,40| 153,04|41,06] 32,16| 94,78| 1,16] 35| 43,3| 0,18] 0,16{ 25,44
Ne686 (2004)|Hait ¢ caxapoM, TUMOHOM 200/7 0,26] 0,001 0,06 0,06 15,16 59,88 3,19] 0,82 1,5110,09 0] 0,14] 0,01 0| 2,74
IIpOM. Teopor myst gereit "Hama Mama" 100 9,001 0,001 5,00 0,00 4,00 96,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
poM. Xneb nIeHuYHbIH BATAMUHU3UPOBaHHBIA |30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,09] 5,88 4,12 19,11 0,32 0 0 0,33] 0,03 0
npom. Xneb prxaHoH 30 1,941 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85(10,29] 13,82 46,45| 1,15 0] 0,3] 042 0,05 0
Hroro 3a '3apTpak 2 AeHb' 587,00 26,89 0,70 22,06 7,79 80,12 618,12 66,21 56,96 1842 2,96 35 43,8 3,99 0,27 29,61



VMinHepaJjibHbI€ 3JIEMEHTbI
N TK HaunmMeHoBaHHe 011042 Boixoa, r S s R IR, L) AMF3I Z_w:g_s::u.
meerol -5 | moerg | TR |l BEBE. i KRR A o Mg | P | Fe wi ) i BT C
KHB DACT. b) 9 9
3aBTpak 3 geHn
TTK Oryp4MK NUKaHTHBIH 30 0,221 0,001 2,96 2,23 0,96 30,80 6,31 3,84|11,57|0,16 of 2,8] 1,02| 0,01 2,74
OpuKafenbKy U3 KypULbl ¢ OTpYOsiMH,
Ne63 (2003) [MacioM CIMBOYHBIM 75/5 10,96 0,531 9,001 0,15 8,66] 16232]|71,61{19,71|157,91]0,61 54| 60,91 0,4 0,05| 14,91
Makapounsie uznenust "Accoptu”
Ne274 (1996)|0TBapHBIE C CBIPOM (TaPHHP) 150 8,35 3,241 17,101 0,60 34,13 234,03| 131,8]| 14,17| 114,7] 0,84] 49| 55,91 0,8| 0,08] 0,09
Ne692(2004) |Kodeiiblit HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,81 1,42 1,32| 0,00 24,18] 111,17|59,39| 6,86| 44,1|0,11| 9,8 11 0| 0,02 0,64
[pOM. Xned MueHUYHbI BUTAMHHU3UPOBaHHBIA (20 1,491 0,00] 0,16 0,16 10,15 48,06 3,92 2,74|12,74{0,22 0 01 0,22] 0,02 0
npom. Xneb pxaHoi 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21|30,97|0,76 0 0,21 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 3 neHn' 500,00 24,12 5,20 20,78 3,37 86,25 624,28 2799 56,54 271,9 2,69 113 131 2,72 0,22 18,37
3aBTpak 4 KeHb
3anekaHka M3 TBOPOTa CO CrYLIEHHBIM
Ne297 (1994)|MosIOKOM 70/10 13,27] 12,54 9,15 0,08 17,02 203,49 140,2] 20,38] 174,5]0,47] 58| 64,8] 0,31| 0,05] 0,43
Kama ninenHas Bsi3kas ¢ MacjioMm
Ne257 (1996)|CITUBOYHBIM 200/10 8,07 2,83] 10,82 1,65 37,89 279,82 117|47,95|178,7| 1,31 47| 87,9| 0,25] 0,18] 0,5
Ne686 (2004)|Haii ¢ caxapom, JMMOHOM 200/7 0,26/ 0,001 0,06 0,06 15,16 59,88 3,19 0,82 1,51]0,09 0 0,14] 0,01 ol 2,74
pOM. X1neb nieHU4HbI BATAMUHU3UPOBAHHBIH |30 2,231 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12]19,11]0,32 0 0] 0,33] 0,03 0
MpoM. Xneb pxaHoi 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21|30,97{0,76 0 0,21 0,28{ 0,04 0
O@pyKTHI cBEXHE (I0110K0) 100 0,38] 0,001 0,35 0,40 10,56 44.45| 14,08 7,83 9,57| 1,91 0 51 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 4 neHp' 647,00 25,50 15,38 20,85 2,65 104,03 697,64 287,2 90,31 4144 4,86 105 158 1,38 032 7,67
3aBTpak 5 geHb
TTK IMomMumOp MUKAHTHBIH 30 0,291 0,00f 2,72 2,06 1,39 30,95| 3,74 5,35| 6,99]0,24 0] 36,3] 1,09| 0,02| 6,68
Kama rpeynesas ¢ kypuiei ¥ oBoramMu
TTK "Hapckas" 200 15,30 0,02 846 3,36 26,90{ 257,57 25,64] 67,31 107,5]2,32 22| 417| 1,54| 0,15] 32,34
TTK Yaii sironHblii (c OpycHUKOM) 200 1,00{ 0,001 1,23 0,02 27,211 110,87 185,9] 31,75{ 23,52] 5,23 0 41,4] 0,2| 0,04] 5,88
BrnuHel KTaccHYeckue co CryleHbiM
npoM. MOJIOKOM 50/10 4,021 0,71 7,201 2,45 10,40 105,66] 30,09{ 3,33|21,51|0,02{ 4,1 4,7 1,12| 0,01 0,1
TPOM. Xneb nieHuYHb BATAMUHU3UPOBaHHBIA |20 1,49] 0,00f 0,16 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74|12,74] 0,22 0 01 0,22] 0,02 0
pOM. Xnebd pxaHoit 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 3790| 6,86 9,21]30,97|0,76 0 0,2] 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3apTpak 5 nenp' 530,00 23,39 0,72 20,00 8,28 84,22 591,02 256,2 119,7 203,3 8,79 26 500 445 0,27 45
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3aBTpak 6 neHb

Ne3 (2004) |ByrepOpon ¢ Maciom, ceipoM (6aToH) 10/10/25| 4,511 2,63| 11,43 0,74 13,14 173,65| 104,6( 13,48| 81,49( 0,58| 78| 89,1] 0,57| 0,04] 0,07
Kaina nueHHas Bs3kasi ¢ Macjiom

Ne257 (1996)|CTUBOUYHBIM 200/5 8,39 2,75| 8,01 1,62 40,76 267,15(129,7| 54,01 200,4| 1,46] 48| 55,3] 0,2] 0,24] 1,22

Ne642 (1996)|Kakao ¢ Monokom 200 3,94 298] 3,16] 0,59 21,39] 123,86] 128,9|31,07| 118,3| 1,01 21| 23,2| 0,01} 0,05| 1,34

MpOM. X1eb nieHHYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHBIA |20 1,491 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,061 3,92] 2,74]12,74] 0,22 0 0] 0,22] 0,02 0

npom. Xneb paHoi 20 1,29] 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21|30,97| 0,76 0| 0,2| 0,28( 0,04 0

npom. Horypt 125 4,99 5,301 1,71 0,00 6,95 65,98 141,2| 16,88| 106,9| 0,11} 7,8 12,9 0| 0,03] 0,31
Hroro 3a '3aBTpak 6 geHb' 615,00 24,61 13,67 24,70 3,33 100,56 716,61 515,01 1274 550,8 4,14 154 181 1,28 0,42 2,94
3aBTpak 7 geHb

Nel (2004) |ByrepOpon c macnom cimBouHblM (6aton) |10/25 1,941 0,05 8,821 0,74 13,14] 139,29| 6,57 8,09]22,69]0,51] 58| 65,3] 0,53| 0,04 0

No389 (2004)|butouku priOHbIE (apOBEIE) 70 11,15 0,40 3,20 0,12 12,731 112,56] 33,79| 8,17| 16,17 0,1| 184 20,9 0,01| 0,02]| 37,86

No472(1996) |ITIrope kapTodensHoe (rapHUp) 150 3,211 0,701 5,33 0,50 23,40| 153,04 41,06] 32,16/ 94,78 1,16 35| 43,3| 0,18| 0,16{ 25,44

Ne 692 (2004 KodeiinpIit HanuTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,100 2,90 2,29 0,00 24,64 12690] 106,1| 12,18| 78,3| 0,14 12 22 0] 0,03] 0,52

NpoM. Xneb mieHUYHbIH BUTAMUHU3WPOBaHHBIA |20 1,49 0,001 0,16 0,16 10,15 48,06 3,921 2,74|12,74] 0,22 0 0| 0,22 0,02 0

npom. Xneb pxaHoi 20 1,29] 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21]30,97] 0,76 0 02| 0,28] 0,04 0

NpoM. Ioxem 20 0,111 0,00 0,02] 0,02 13,52 52,26| 4,26] 2,68] 3,06] 0,1 0| 1,76 0,09 0| 3,52
HToro 3a '3aBTpak 7 AeHb' 517,00 22,30 4,05 20,06 1,77 105,75 675224 202,6 75,23 258,7 2,99 289 154 1,31 0,31 67,34
3aBTpak 8 neHnb

TTK [TomMuIOp MHUKAHTHBIR 20 0,20f 0,00f 1,82 1,37 0,93 20,64 2,49| 3,56| 4,66]0,16 0| 24,21 0,73| 0,01| 4,45
MakapoHHBIe U3enus ¢ pybneHoi

TTK KypHLeH U CbIpOM 250 20,88 3,89] 15,13 4,73 46,111 431,08 165/20,39]152,6] 1,23| 60| 68,4] 2,83] 0,12] 2,06

Ne685 (2004)|Yaii ¢ caxapom 200 0,201 0,00 0,05 0,05 14,82 57,35| 0,44 0 0[{0,04f O 0 0 0 0

npom. Xene ¢ppykToBoe 200 2,001 0,56 1,75 0,02 17,00 76,001 41,09( 14,53} 27,54| 0,34| 129] 10,9 0 0,03] 1,11

poM. X1eb mueHUYHbId BATAMHUHU3UPOBaHHBIH |20 1,49 0,001 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74|12,74|0,22] O 0] 0,22} 0,02 0

TpoM. Xneb p>xaHoi 20 1,29] 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21]30,97|0,76 0| 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 8 genn ' 710,00 26,06 445 19,15 6,57 97,18 671,03 219,8 50,44 228,5 2,75 188 104 4,05 021 7,62
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3aBTpak 9 geHn
3amekaHKa U3 TBOPOra CO CryLEHHBIM
Ne297 (1994)|MoNIOKOM 70/10 13,27] 12,54| 9,15 0,08 17,02 203,49] 140,2| 20,38| 174,5| 0,47| 58| 64,8] 0,31 0,05] 0,43
Kama pucoBast Bs3kasi C MacjioMm
Ne257 (1996)|cnuBOYHBIM 200/5 5,87 2,82 6,89 0,44 39,95 244,74 123,5]| 35,47| 153,71 0,58 48| 54,3| 0,23] 0,07 1,25
TTK Hanurtok ¢ ButamuHamu "BuTtomika" 200 0,00 0,001 0,00 0,00 18,97 70,76 0 0 0 0] 118 0 0] 0,29 19,6
NpOM. X7neb nueHruyYHbld BATAMUHU3UPOBaHHBIA |30 2,23 0,001 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88] 4,12]19,11{ 0,32 0 0| 0,33} 0,03 0
npoM. Xneb pxaHoi 20 1,29 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21 30,97| 0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0
OpykThI cBexHE (s10710K0) 100 0,38 0,00 0,35 0,40 10,56 44 45| 14,08 7,83 9,57| 1,91 0 5 0,2 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 9 gesp' 635,00 23,04 1536 16,86 1,38 109,91 673,44 290,5 77,01 3879 4,04 224 124 1,35 0,5 25,28
3aBTpak 10 geHnb
TTK Orypupl cBexue ¢ canaroM aiicoepr 50 0,55 0,00 0,07 0,07 2,09 9,97| 24,441 12,58{ 19,53] 0,31 0] 66,2 0,18] 0,01 6,04
Ne284 (1996)|OMIIeT HATYPATBHBIN C MAC/IOM CIMBOYHBIM |150/5 14,23] 15,23| 18,01 2,25 2,80 251,71| 115,4{ 19,29] 250,8| 2,84| 313| 334| 1,74] 0,09 0,54
Ne 692 (2004]KodeiHbpili HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,101 2,90 2,291 0,00 24,64 126,90]| 106,1] 12,18| 78,3] 0,14 12 22 0] 0,03 0,52
Brineuka B acCOpTUMEHTE 50 2,261 0,591 2,84 0,59 30,81 158,84] 9,94 5,66(30,77| 0,62 15| 26,9 0,55| 0,04| 0,04
NpOM. X11eb neHuyHbIi BATAMUHU3UPOBaHHbIH (30 2,231 0,00 0,24] 0,24 1523 72,09] 5,88] 4,12}19,11] 0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
IpoM. Xned prxaHo#H 20 1,29 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21]|30,97] 0,76 0] 0,21 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 10 nenn' 505,00 23,66 18,72 23,69 3,38 83,74 657,42 268,6 63,04 429,5 5 340 450 3,08 0,24 7,14



