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Ne TK HaumenoBanue O/m0aa Bbixoa, r N = ey %M.HM_”,? _W.MM_ onx) AM 193&:.3_::..:-.
P s 1R ] paen Ca | Mg | P | Fe | xr | kr |TOmr|Bl,mr| C,mr
O6en 1 nennb
OBoOI1IIM CBEXHE B HAPE3KE C 3EJECHBIO
TTK (oryper, moMuzmop) 100 0,941 0,001 0,15 0,15 431 20,73| 21,03| 17,11| 34,14 0,76] O 75,3| 0,41| 0,04| 17,64
IITi 13 cBexcell KamyCThl ¢ KapTodenem,
Nel20 (1996) |cmeranoi 250/10 CL,95[ 0,28] 5,571 0,08 9,94 95,18 39,88| 13,1{31,57| 0,48 27| 280| 0,21| 0,02 9,68
TTK HHpetika TyiueHas 80/50 20,34 0,00] 13,401 6,93 5,84 22991]20,27| 17,86 33,8/ 0,46] 0| 800| 3,28 0,03] 3,92
TTK Puc npumyinesHsiii ¢ KypKkyMoi 180 4371 0,03] 5,73] 0,62 47,52 259,74 9,65|31,46|95,04]|0,74| 36 431 0,32 0,05] 0,29
TTK HanuTok BHILIHEBBIH 200 0,47] 0,001 2,61 0,00 17,29 88,24| 3,68 10| 11,47] 0,21 180 9,3 0 0,03 2,32
poM Xneb mueHuYHbli BUTAMHHU3HPOBAHHEIH |40 2,98 0,00 0,31 0,31 20,31 96,12 7,84| 5,49125,48|0,43] O 0| 0,44] 0,04 0
npom Xneb prxaHoi 30 1,94 0,00 0,35 0,35 12,26 56,851 10,29] 13,82]| 46,45] 1,15 0] 0,3] 0,42] 0,05 0
®pykTHI cCBeXUE (16710K0) 80 0,30{ 0,00 0,28 0,32 8,44 35,56| 11,26] 6,26| 7,66]1,53] O 41 0,16] 0,02 3,2
Hroro 3a 'Oben ' 1000,00 33,29 0,29 2741 998 124,81 870,78 1254 109,7 275 5,74 227 1193 5,89 0,31 36,77
Obexn 2 nenb
Nel28 (1996)|PacconpHUK JOMAIIHUHA CO CMETaHOH 250/10 2,351 0,25 5,77 4,56 15,82] 122,43} 30,76| 24,84 61,5|0,92| 9| 220 2,06] 0,08] 10,51
Ne562 (2014) |Exxuku ¢ pucom 100 14,63 0,00] 13,83 9,48 14,39] 257,20| 8,29| 8,64{31,94|0,34| O 0f 4,35| 0,03] 2,04
Ne472/3 (199¢1Trope xapTodensHOe (TapHHp) 180 3,86 0,84] 6,39 0,601 28,08] 183,65|49,27|38,59|113,7| 1,4 42 521 0,221 0,19( 30,53
TTK HanuTtok U3 6pycHuku 200 2,701 0,00 2,51 0,00 29,25| 163,66|386,8| 66,15 49 10,91 O] 86,3| 0,42 0,08] 12,25
npom. Xneb mueHuYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH |20 1,49] 0,00{ 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74(12,74] 0,221 O 0] 0,22 0,02 0
IPOM. Xneb pxaHoH 20 1,29] 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21|30,97]0,76] 0] 0,2 0,28] 0,04 0
Brineuka B accopTUMEHTE 50 3,261 0,59] 2,84 0,59 30,81| 158,84 9,94 5,66|30,77| 0,62 15| 26,9 0,55| 0,04] 0,04
HToro 3a 'Oben 2 neHnb ' 830,00 29,57 1,68 31,74 15,63 136,67 971,75 495,9 155,8 330,6 15,1 66 385 8,1 0,48 5537
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Ne TK HanmMeHoBauue 0Jiroga Bbixoa, r —— ey AR EBH_ (M) AM[PIM Ll O
BCERO HKHB. BLCTO DACT. Ca Mg P Fe | kr | kr |T3mr|Bl,mr| C,mr
Ob6en 3 nenn
Nel81 (2004)|Yxa c nepyioBo#i Kpynoit 250/25 6,89] 0,00 0,63 0,32 19,711 107,90| 26,73| 20,54| 67,75( 0,81} 87| 5,88| 0,18 0,09 30,72
TTK Kotnera no-kuescku "llkonpHasn" 100 15,20 1,12] 15,521 0,19 10,83] 257,29] 31,78 7,07] 36,56] 0,45]102] 122] 0,33] 0,03] 1,27
MaxkapoHHbIe u3nenust "Accoptu"
Ne274 (1996)|OTBapHBIE C CBIPOM (TapHHUP) 180 7,221 3,89 8,52 0,72 40,95| 280,84] 158,2 171 137,6 1| 59 67| 0,96] 0,1 0,1
Ne652 (1996) |OTBap LIMMOBHHKA 200 0,671 0,00 0,27 0,27 14,01 53,511 11,76 3,33] 3,33]10,59] 0] 163] 0,76] 0,01] 196
npoM. Xneb NIeHMYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHbIH |20 1,49] 0,001 0,16/ 0,16 10,15 48,06| 3,92 2,741 12,74{0,22f O 0] 0,22 0,02 0
npoM. X1nebd pxaHoi 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21]30,97|0,76] 0] 0,2] 0,28| 0,04 0
Beineuka B accopTuMeHTe 50 3,061 0,00 2,56 0,16 19,57 109,58 0 0 0 0] O 0| 0,07 0 0
Hroro 3a 'O6en 3 aens ' 845,00 35,82 5,01 27,88 2,06 123,40 895,08 2392 59,9 288,9 3,84 248 358 2,8 0,28 228,11
O6ex 4 nennb
OBo11IM CBEXHUE B HApE3Ke C 3eIeHbI0
TTK (orypen, nomuznop) 100 0,94 0,00{ 0,15 0,15 4,31 20,731 21,03{ 17,11| 34,141 0,76] 0| 75,3] 0,41| 0,04] 17,64
Cyn xapTodenbHblil ¢ MaKapOHHBIMU
Ne139 (1996) |u3nenusiMu Ha KypHHOM OYJIbOHE 250 6,191 0,00 6,41 2,45 19,611 141,021 17,03] 20,4]| 54,48| 0,86 0| 202| 1,19] 0,1]13,23
Ne401 (1996) |I'ynsiiu U3 rOBSAMHEI 50/50 15,63 15,01 11,50 2,42 4,011 16596| 7,81| 4,22]111,54(0,24] 0f 14,4f 1,21| 0,01| 0,95
TTK Bynryp c oBomamu 180 4,38| 0,01 8,04 3,00 40,18 230,81| 17,25 10,9]25,89(0,37( 17| 412 2,11| 0,02] 3,34
No588 (1996) | KoMmoT u3 Kyparu 200 1,021 0,00 0,06 0,06 23,191 106,45] 31,8 20,58|28,62| 0,67 0 117 1,11 0,02 0,78
npoM. Xneb nieHuYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHBIH |30 2,231 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12]19,1110,32( O 0f 0,33] 0,03 0
npoM. Xneb prxaHou 30 1,941 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85] 10,29] 13,82| 46,45( 1,15 O 0,3 0,42 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 4 nenp' 890,00 32,33 15,02 26,75 8,66 128,46 820,20 276,6 105 217,7 9,47 17 748 591 0,31 42,57
O0en S nennp
Ne83 (1982) |Canat u3 KBalIeHoO# KamycThl 100 1,34 0,00 5,02 5,02 10,19 89,39] 36,49] 13,48 23,82{ 0,71| O 0,5 2,39 0,02]23,32
®BYH EMHLI [TO3PITT
e par Bopuu ¢ Mmopckoit kanycroii, kapTodenem,
2018ro cMeTaHo#i 250/10 1,971 0,25 5,09 5,06 14,26| 123,96 41,9]23,05]|52,57| 1,08 15| 227| 2,41| 0,05|17.28
Ne430 (1996) |3amexanka kapTodensHas ¢ MICOM 243/10 20,88 15,53| 20,50 9,82 45,85 492,85 30,91 57,07] 150,21 2,37| 58| 72,3| 4,42 0,29| 47,24
TTK Hanutok ¢hpykToBO-SIroaHbIM 200 0,22 0,00 0,00 0,00 16,31 62,87| 0,44 0 010,041 O 0 0 0 0
poM. Xneb MmIIeHUYHbI# BUTAMUHU3HPOBaHHbBIH |40 2,98 0,001 0,31] 0,31 20,31 96,12 7,84 5,49|25,48|0,43| 0 0] 0,44] 0,04 0
HpPOM. Xneb pxaHoi 30 1,941 0,00 0,35 0,35 12,26 56,851 10,29 13,82 46,45 1,15] 0 0,3] 0,42 0,05 0
Hroro 3a 'O06en 5 neHn' 883,00 29,33 15,78 31,27 20,57 119,19 922,05 127,9 112,9 298,5 5,78 73 300 10,08 0,46 87,84
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KURB. DACT. o) ) )
O0ex 6 gennb
OBolLM CBEXHE CO CIAIKUM NepLeM
TTK (orypeu, nomMuop, nepeL ClaaKHii) 100 0,991 0,001 0,14 0,14 4,63 21,65| 17,91 15,39(31,52] 0,7{ O 991 0,44 0,05| 44,1
Ne139 (2004)|Cyn kapTodenbHbIii ¢ ropoxoM, rpeHkaMu  [250/10 6,98 0,00 6,80 4,80 29,86 285,87(28,88| 34,38] 85,531 1,98 0] 232| 2,07| 0,25| 11,49
Ne403 (1996) [I1noB 250 15,28] 0,00] 14,53| 8,53 54,69 316,07| 13,51 43,22 117,91 0,98 0| 318] 3,93| 0,08 4,36
TTK HanuTtok BHIIHEBBIH 200 0,471 0,001 2,61 0,00 10,29 88,24 3,68 10{ 11,47 0,2]180] 9,3 0] 0,031 2,32
npom. XJ1e0 NIeHUuYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN |40 2,981 0,00] 0,31 0,31 20,31 96,12 7,84| 5,49]25,48(0,43] O 0| 0,44] 0,04 0
npoM. Xneb prxaHo#H 30 1,941 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85 10,29 13,82] 46,45( 1,15 0] 0,3 0,42 0,05 0
Hroro 3a 'o6ex 6 neHn' 880,00 28,64 0,00 24,74 14,14 132,04 864,80 82,1 122,3 3183 544 180 658 7,3 0,5 62,27
O0ex 7 neun
1114 no-ypasnbecky € Kpymnou (IIIEHO),
Nel24 (1996)|cMmeTtaHoi 250/10 2,101 0,25 10,77| 10,24 8,54 138,19]35,86|17,97| 41,8]0,63] 9| 231| 4,62 0,04] 7,51
TTK Pr10a 3aneueHHas ¢ ceipom 100 16,55] 5,28] 7,091 0,24 10,92 174,23 227]20,41|126,110,28]302| 68,3] 0,21| 0,03]| 55,27
Ne472 (1996) |ITrope kapTodensHoe (rapHup) 180 3,85] 0,84 6,39 0,60 28,08| 183,63]49,22| 38,59(113,7| 1,4] 42 521 0,22| 0,19] 30,53
No705 (2004) |HanuTok M3 IJI0J0OB IIKIIOBHUKA 200 0,31 0,00 0,14 0,14 36,07 99,27] 6,08] 1,57 1,57{0,31 0| 86,8| 0,34] 0,01|127.4
brnunr! knaccuyeckue co CryieHbM
TTK MOJIOKOM 100/10 9,331 0,711 10,571 4,90 9,441 180,22| 30,09 3,33]|21,56]0,02| 4,1{ 4,7 2,22| 0,01 0,1
npoM. Xneb nieHHYHbIH BUTAMHHU3HPOBAHHBIA |20 1,49 0,00 0,16 0,16 10,15 48,06] 3,92| 2,74(12,7410,22] O 0] 0,221 0,02 0
pom. Xneb pxxano 20 1,291 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21|30,97|(0,76] 0] 0,2| 0,28| 0,04 0
Hrtoro 3a 'Ob6en 7 nenn ' 890,00 34,92 7,07 3536 16,51 111,37 861,50 359,1 93,82 3484 3,62 357 443 8,1 0,33 220,8
Ooen 8 nenn
OBOILK CBEXXHUE B HAPE3KE C 3EJIEHBI0
TTK (orypewn, moMHuIOp) 100 0,94] 0,001 0,15 0,15 431 20,731 21,03] 17,11| 34,14| 0,76] 0] 75,3| 0,41| 0,04| 17,64
Ep— bopi ¢ Mopckoii kKamycToit, kKapTodeneMm,
oot s 2t | CMETAHOH 250/10 1,971 0,25 7,091 5,06 14,26 123,96] 41,9]23,05|52,57| 1,08 15| 227 2,41 0,05{17,28
TTK ITanpuxamt U3 ¢use rpyaKy HbIISHKa 70/60 18,26 0,59| 11,20 3,14 10,16 207,46] 110,6] 22,96| 65,56| 0,84| 42| 109| 1,77 0,08 61,72
Ne274 (1996) | MaxapoHHBIe U3eNHsl OTBAPHBIE 180 5,621 0,03] 5,87 0,78 44,00] 254,69( 12,12 9,58 53,271 0,97| 36| 41,1 098] 0,1 0
Ne588 (1996) | KoMnoT u3 kyparu 200 1,021 0,001 0,06 0,06 23,191 106,45 31,8]20,58(28,62| 0,67 0] 117 1,11 0,02] 0,78
Brineuka B accopTuMeHTe 50 3,261 0,59 2,84 0,59 20,80] 158,84] 9,94 5,66|30,77| 0,62 15| 26,9| 0,55| 0,04] 0,04
pOM. Xreb nieHuYHBIH BUTAMHHH3UPOBAHHBIA |20 1,491 0,001 0,16 0,16 10,15 48,06 3,921 2,74]12,74( 022 O 0] 0,221 0,02 0
pom. Xneb paaHon 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90] 6,86 9,21]30,97]0,76] O 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'Ob6en 8 nenn ' 960,00 33,85 146 27,61 10,06 135,04 958,10 238,1 110,9 308,6 5,92 108 596 7,72 0,4 97,46
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KHB DACT. 9 9 9
O06en 9 nenn
Ne129 (1996) |PacconsHuK JeHUHTpaaCKuii co cMeTanoit  |250/10 2,38 0,25 5,801 4,59 17,47 129,99]27,55|23,48| 68,62| 0,9 9| 219| 2,08 0,08] 6,71
Due roneHu UHIAESHKH TYLIEHHOE B
Ne493 (2004) |cMETaHHOM coyce 80/50 19,33 0,32] 14,48 4,97 4,531 202,87 13,9] 2,12|13,54|0,12| 30| 33,1| 2,36] 0,01 0,15
Ne472 (1996) |KapTodens 3aneyenslii 1onbKaMu 180 3,671 0,031 6,391 0,73 32,21 199,25 22,6 421 107,4] 1,68| 40| 51,3] 0,26 0,22]|36,34
TTK Hanurtox u3 6pycuuku 200 1,701 0,00f 1,51 0,00 29,25] 163,66] 386,8] 66,15 491 10,9 0| 86,3 0,42| 0,08 12,25
Brlineuka B accopTuMeHnTe 50 2,261 0,59 2,84] 0,59 30,81 158,84] 9,94| 5,66| 30,77 0,62 15| 26,9] 0,55| 0,04] 0,04
poM. Xneb niueHHYHbI BATAMUHU3UPOBaHHbIH |20 1,491 0,001 0,16f 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74|12,7410,22] O 0] 0,221 0,02 0
TpoMm. Xneb p>xaHo# 20 1,291 0,001 024 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21{30,97|0,76] 0| 02| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'O6en 9 aensn ' 860,00 32,12 1,19 31,42 11,26 132,59 940,58 471,6 1514 313,1 151 94 417 6,17 0,49 55,49
O06en 10 nenn
Cyn mope 13 pa3HbIX OBOLIEH C BETHOM
Nel67 (1996) |kanycTol, rpeHKamMu 250/10 4,271 1,091 5,50 0,39 24,40 162,14] 60,83| 24,21 771 0,62 36| 492 0,27| 0,08] 12,42
Ne48 (2003) |KHenu U3 roBsuHb! ¢ MAacIOM CJIIMBOYHBIM |[100/5 13,66 0,71] 10,82 1,33 3,83 175,63| 3,12 0,54| 8,75{0,13| 22| 48,3] 0,83 0 0
®BYH EMHLI [T03PIT1
o Kama rpeyHeBas Bsi3kasi ¢ 0BOILIAMU
2018ron (rapHup) 180 5,27 0,03] 891| 4,25 29,20] 209,64| 21,02 85,52| 133,1{ 2,84 33| 391] 1,79] 0,18] 2,04
TTK HanuTok U3 cMOpOIHHEI 200 1,13] 0,001 0,12 0,00 15,70 65,27 0,44 0 0]0,04] O 0 0 0 0
MPOM. X1neb NiIeHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHbIA |40 2,981 0,001 0,31 0,31 20,31 96,12 7,84| 5,49]25,48(0,43 0 0| 0,44] 0,04 0
npom. Xneb pxaHoii 30 1,941 0,00; 0,35 0,35 12,26 56,85| 10,29] 13,82] 46,45| 1,15 0| 0,3| 042 0,05 0
Brineuyka B accopTHMeHTE 50 3,261 0,59 2,84 0,59 30,811 158,84| 9,94| 5,66 30,77| 0,62 15| 26,9 0,55| 0,04 0,04
Hroro 3a 'O6ex 10 genn ' 865,00 32,51 242 2885 7,22 136,52 924,50 113,5 1352 321,6 5,83 107 958 43 0,4 14,5



