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(3a cueT cpeacTB CyOcHINH, BbIIEJEHHOH MyHHIIHIIAJIbHOMY 00pa3oBaHuio ''ropoa ExaTtepunOypr'' Ha obecnedeHue 0ecmjiaTHbIM OJHOPA30BbIM
NUTaHHeM (3aBTpaK) o0y4Jalomuxcs B IePBYI0 CMeHy H pOJHMTeJbcKas IJaTa B pa3Mepe 176 pyoJieii u 94 xoneex)

g::nﬁwhf—.—r-w 3JIEMEHTbI
Boixon P AARELEL 1 eno )1 (mr) BuTaMHHBI
Ne TK HanmenoBanue 010aa ? i
r B T.4. B T.4. | AbL, I KKaJ

i JKHB. P pacT. Ca Mg P Fe | A,mkr | PO,mkr |[TO,mr{Bl,mr| C,mr

3aBTpak 1 gennb
TTK HHnelika Tyenas 60/50 15,95 0,00] 12,78] 6,93 5,841 193,80] 20,27 17,86 33,8]0,46 0 800( 3,28] 0,03 3,92
TTK Puc npumyiueHHslii ¢ Kypkymoi 180 4,37( 0,03] 5,73| 0,62 47,52 259,74] 9,65| 31,46| 95,04| 0,74| 36,43| 43,04 0,32 0,05] 0,29
No686 (2004Yait c caxapom, JTUMOHOM 200/7 0,26 0,00 0,06 0,06 12,23 48,741 3,11 0,82 1,51]0,08 0 0,14 0,01 o 2,74
Beinedka B accopTUMeHTe 50 3,261 0,59 2,84| 0,59 30,81 158,84 9,94| 5,66| 30,77|0,62| 1491 26,89] 0,55| 0,04 0,04
HpOM. Xnebd numeHUYHbIH BUTAMUHH3UPOBaHHBIH |20 1,491 0,00 0,16 0,16 10,15 48,06| 3,92 2,74 12,74 0,22 0 0l 0,22 0,02 0
poM. Xneb pxxaHoi 20 1,291 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21| 30,97] 0,76 0 0,2| 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 587,00 26,62 0,02 21,81 946 114,72 747,08 45,34 56,67 163,4 2,25 20,82 823,85 4,88 0,15 6,66

3aBTpak 2 neHn
Ne562 (2014 Exxuku ¢ pucom 80 9,701 0,00 12,70 7,62| 13,52 216,05 6,63] 6,91| 25,55]0,27 0 0l 3,491 0,02] 1,63
Nea72/3 (191 1rope kapTodensHoe (rapHup) 180 3,851 0,84 6,39| 0,601 30,08 198,20(49,22| 38,59 113,7] 1,4 41,99 521 0,221 0,19( 30,53
TPOM. TBopor ans perei "Hama Mama" 100 9,001 0,00] 5,00 0,00 4,00 106,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ne685 (2004Yaii c caxapom 200 0,201 0,00 0,05] 0,05 14,82 57,35 0,44 0 0} 0,04 0 0 0 0 0
OpOM. Xi1e0 MIIEeHUYHbIH BUTAMHUHU3HUPOBAHHEIH |30 2,231 0,00 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12| 19,11]0,32 0 0l 0,331 0,03 0
IPOM. Xneb pxaHoi 30 1,931 0,00 0,36] 0,37 12,25 37,90 6,86 9,21| 30,97|0,76 0 0,2| 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 2 qeHb' 610,00 26,91 0,84 24,61 8,74 89,90 687,79 69,03 58,83 189,3 2,8 41,99 52,2 432 0,28 32,16



MunepaibHble 3J1eMeHTbI

Biaxoi Beaku, r XKupsi, r YVraeso-| 3II (i) e
Ne TK HaumeHoBaHue 611082 ; :
r B T.4. BT.4. | ABLT KKaJl
s JKHB. preng pacT. Ca Mg P Fe | A,mkr | PO,mkr |[TO,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak 3 gensb
Nel (2004) |Bytep6pon ¢ macioMm cinuBodHbIM (OaTtoH) |10/25 1,941 0,05| 8,82 0,74 13,14] 139,29] 6,57 8,09| 22,69(0,51| 57,82 65,31 0,53 0,04 0
Ne63 (2003 | Dpukanenbki U3 KypHULBI C OTPyOsMHU 90 13,50 0,611 6,28] 0,18 7,45 146,77] 28,11 12,51 39,58] 0,331 30,08] 33,94] 0,27 0,02 0,26
Makaponnsie uznenus "Accoptu”
Ne274 (199{oTBapHBIe ¢ CBHIpOM (rapHHUD) 180 10,02 3,89 8,88 0,72 40,96] 284,13] 1582 17\ 137,7{ 1,01} 61,23] 69,98] 0,97 0,1 0,1
Ne686 (200{Yait ¢ caxapoM, JIUMOHOM 200/7 0,26 0,001 0,06] 0,06] 15,16 59,88| 3,19] 0,82 1,51]0,09 0 0,14] 0,01 o 2,74
POM. X71eb mmeHuyHblH BUTAMUHU3UPOBaHHEBIH |30 2,231 0,001 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12 19,11{0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
pOM. X1e0 p>kaHoMH 20 1,29] 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21 30,97 0,76 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 3 genn' 562,00 29,24 4,55 24,51 2,17 100,11 740,08 208,8 51,74 251,5 3,02 149,12 169,56 2,39 0,23 3,11
3aBTpak 4 geHb
Ne401 (19941 s U3 rOBSIAHHEI 50/50 15,63| 15,01 11,50 2,42 4,01 16596 7,81 4,22] 11,54(0,24 0 14,4 1,211 0,01] 0,95
TTK Bynryp ¢ oBomamu 180 438 0,01 10,04] 3,001 45,18] 235,81|17,25] 10,9| 25,89(0,37| 17,35| 411,99 2,11 0,02] 3,34
TTK IToMuOp NHMKAHTHEIA 30 0,30{ 0,00 2,72| 2,03 1,39 30,90 3,74] 5,341 6,99]0,24 0 36,3| 1,08] 0,02 6,68
Ne686 (2004 Haii ¢ caxapom, THMOHOM 200/7 0,26 0,00; 0,06 0,06] 15,16 59,881 3,191 0,82 1,51|0,09 0 0,14 0,01 0] 2,74
POM. X7neb MieHnYHbIH BUTAMUHHU3UPOBaHHBIA |30 2,231 0,00 0,24] 0,24] 15,23 72,091 5,88 4,12| 19,11{0,32 0 0l 0,33 0,03 0
pOoM. Xneb paaHoH 20 1,291 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,901 6,86] 9,21| 30,97 0,76 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 4 geHn' 567,00 24,09 15,02 24,80 7,99 89,14 602,55 44,73 34,61 96,01 2,02 17,35 463,03 5,02 0,02 13,71
3aBTpak 5 neHs
IIPOM. CeHlIBUY C OY)KEHHUHOH 85 9,401 8,73| 12,91] 1,04 18,56 236,74 227| 28,74| 201,4| 1,31| 43,73| 50,58 0,8 0,13{ 0,15
Kamma rpedneBas ¢ kypuuel 1 oBOIIaMH
TTK "Lapckas" 200 15,20 0,02] 8,46 3,36] 43,90 277,80 25,64 67,3 107,5|2,32| 22,2 417,1| 1,54| 0,15] 32,34
TTK Orypuydk MUKAHTHBIA 25 0,18 0,001 2,47| 1,86 0,80 25,67 5,26 3,2 9,64|0,14 0 2,331 0,85 0,011 2,29
Ne685 (200qYatii c caxapom 200 0,20 0,00 0,05 0,05 14,82 57,35 0,44 0 0 0,04 0 0 0 0 0
IpOM. Xneb prxaHOM 20 1,291 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90] 6,86 9,21| 30,97{ 0,76 0 0,2] 0,28 0,04 0
TPOM. X71e0 MueHHYHbIH BUTAMUHU3UPOBaHHEIH (20 1,49 0,001 0,16] 0,16f 10,15 48,06] 3,92 2,74| 12,74{0,22 0 0 0,221 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpak 5 nenn' 550,00 27,76 8,74 24,28 6,70 96,40 683,52 269,01 111,2 362,3 4,79 65,94 470,21 3,68 0,35 34,77
3aBTpak 6 neHb
Ne403 (199¢11noB (c roBsauHORH) 200 19,47] 0,00] 20,90( 10,32] 51,20 453,32 10,54| 32,91| 89,38| 0,75 0| 254,4| 4,72] 0,06] 3,49
Ne686 (2004Yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 200/7 0,26 0,00] 0,06 0,06 15,16 59,88 3,191 0,82 1,51{0,09 0 0,14 0,01 0| 2,74
IPOM. X1eb nieHHYHbIH BUTAMUHH3HPOBaHHBIH |30 2,231 0,001 0,24} 0,24 15,23 72,09 5,88] 4,12] 19,11 0,32 0 0 0,33] 0,03 0
pOM. Xeb prxaHoM 20 1,291 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,901 6,86] 9,21| 30,97| 0,76 0 0,2] 0,28 0,04 0
pom. Horypt 125 3,41 0,00 2,85 0,00 13,19 89,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak 6 nenn ' 582,00 26,66 0,00 24,29 10,84 102,95 712,55 26,47 47,06 141 1,93 0 254,74 534 0,13 6,23



MuHuepajibHbI€ 3J1€EMEHThI

Brixon e dee Yraeso-| 3III (Mr) Buramuubi
Ne TK Hanmenoranue 6moaa 2 i
r B T.4. B T.4. | AbL, I KKaJ
e JKHMB. preno pacT. Ca Mg P Fe | A,mkr |P9,mkr|TI9,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak 7 neHb
Nel (2004) |Bytepbpon ¢ mMacnom ciauBovHbIM (6aToH) |10/25 1,941 0,05| 8,82 0,74 13,14 139,29] 6,57 8,09| 22,69|0,51| 57,82 65,31 0,53] 0,04 0
burtouku peibHBIE (TapoBbIE) C MacioM
Ne389 (2004cnuBOYHBIM, OTPYOsAMHU (drile MHHTas) 90/5 13,33 0,54 7,87 0,23] 16,03 173,76] 46,12 21,57| 46,47| 0,5|243,24] 58,44] 0,35] 0,05| 43,84
Ned72(199¢1Trope kapTodenbpHoe (rapHUp) 180 3,85 0,84 6,39| 0,60) 28,08| 183,63|49,22| 38,59| 113,7| 1,4 41,99 521 0,22] 0,19{ 30,53
Ne685 (2004 Yaii c caxapom 200 0,20f 0,00] 0,05 0,05 14,82 57,351 0,44 0 0 0,04 0 0 0 0 0
pOM. X1eb MIeHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHbIN |30 2,231 0,001 0,24 0,24 15,23 72,091 5,88 4,12 19,11{0,32 0 0l 0,33] 0,03 0
TpOM. Xneb prxkaHo 20 1,291 0,00] 0,24 0,24 8,17 37,901 6,86 9,21 30,97] 0,76 0 0,2] 0,28 0,04 0
IpOM. Jhxem 20 0,11] 0,00 0,02 0,02 13,52 52,26| 3,87| 2,44 2,78]0,09 0 1,6/ 0,08 0 3,2
Hroro 3a '3aBTpak 7 geun’ 580,00 22,96 1,43 23,63 2,11 108,99 716,29 119 84,01 235,7 3,62 343,05 177,55 1,78 0,35 77,56
3aBTpak 8 neHn
TTK IToMuAOp MHUKAHTHBIH 60 0,59 0,00] 5,45 4,06 2,78 61,911 7,48| 10,69 13,98| 0,48 ol 72,55| 2,16 0,03| 13,36
MakapoHHbIe u3aenus ¢ pyoseHoi
TTK KypHULeH U ChIpOM 250 20,88| 3,89| 15,13| 4,73 46,11 431,08] 165| 20,39] 152,6( 1,23| 59,78| 68,35] 2,83| 0,12 2,06
Ne686 (2004Yaii c caxapom, TUMOHOM 200/7 0,26/ 0,001 0,06f 0,06 15,16 59,88 3,19 0,82 1,51{0,09 0 0,14 0,01 of 2,74
[POM. X1e0 NINeHUYHbIH BUTAMUHU3HPOBAHHBIH |30 2,23 0,001 0,24] 0,24] 15,23 72,09 5,88] 4,12| 19,11] 0,32 0 0l 0,33] 0,03 0
IPOM. Xnebd prxkaHoi 20 1,291 0,00] 0,24 0,24 8,17 37,901 6,86 9,21 30,97| 0,76 0 0,2] 0,28 0,04 0
pOM. XKene ppyxToBoe 200 2,00 0,56] 1,75| 0,02 17,00 76,00| 41,09 14,53| 27,54 0,34| 128,52 10,85 0] 0,03 1,11
Hroro 3a '3aBTpak 8 geHn ' 767,00 27,25 4,45 23,86 9,34 104,45 738,87 229,5 59,76 245,7 3,22 188,3 152,09 5,61 0,25 19,28
3aBTpak 9 neHb
TTK Oryp4Mk IMUKaHTHBIH 30 0,24 0,00 2,97 2,23 1,03 41,11 6,76 4,12 12,39]|0,18 0 31 1,02 0,01 2,94
dure rojeHy UHACHKH TYIIEHHOE B
Ne493 (200{cMeTaHHOM coyce 60/50 16,23 0,32| 15,89 3,99 10,53| 225,15 13,9 2,12| 13,52]0,12( 29,94| 33,06f 1,92| 0,01] 0,15
TTK Kaprodens 3anedenslii nonbkamu 180 3,671 0,031 6,39 0,73 40,21| 218,25 22,6 421 107,4] 1,68| 40,47] 51,271 0,26] 0,22| 36,34
TTK Hanutok ¢ BuTamunamu "Butommka" 200 0,00{ 0,00 0,00 0,00 18,97 70,76 0 0 0 of 117,6 0 0] 0,29 19,6
POM. X1eb MIueHHYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH |30 2,231 0,001 0,24 0,24 15,23 72,09] 5,88 4,121 19,11{ 0,32 0 0l 0,33] 0,03 0
HpOoM. Xneb pxaHoi 30 1,941 0,00f 0,35 0,35] 12,26 56,85 10,29] 13,82| 46,45 1,15 0 0,31 0,421 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak 9 nenn' 580,00 24,31 035 25,84 7,54 98,23 684,21 59,43 66,17 198,9 3,44 188,01 87,63 3,94 0,62 59,02



Z——:n—uw.:r:r_n 3JIEMEHTBI

Beixon, Fsn o i Yraeeo-| 3III, (mr) ButamMunbl
Ne TK HaumenoBanue 0aroaa
r B T.4. BT.4.| AbL T KKaJl
Seene JKHB. e pacT. Ca Mg 134 Fe | Amkr | PO,mkr |TO,mr|{Bl,mMr| C,mr
3apTpak 10 genn
TTK Orypumk mHKaHTHBIH 20 0,151 0,00 1,98} 1,49 0,64 20,53 4,21 2,56 7,7110,11 0 1,87] 0,68 0,01] 1,83
Ne48 (20031 KHenu u3 rossiiMHbI 75 12,78 0,57 11,75 0,05 2,811 161,33 4,22 0,62 9,32{0,13] 28,37 31,29| 0,06 0 0
Ned64
(1996) Kama rpeuneBas Bs3kas (rapHup) 180 5,201 0,03| 8,84] 1,44 29,091 210,83] 14,82| 76,32| 115,5] 2,61 22,31 42,01 0,41 0,14 0
Ne686 (200{Yaii c caxapom, JTHMOHOM 200/7 0,26/ 0,001 0,06] 0,06] 15,16 59,88 3,19 0,82 1,51{0,09 0 0,14 0,01 0| 2,74
Brineuka B accopTuMeHTe 50 3,26 0,59| 2,84] 0,59| 30,81 158,84 9,94 5,66| 30,77 0,62 14,91 26,89 0,55 0,04] 0,04
TpoM. Xneb nieHUYHbIiH BUTAMUHU3UPOBaHHBIH |20 1,491 0,00{ 0,16] 0,16 10,15 48,06| 3,92 2,74| 12,74]| 0,22 0 0f 0,221 0,02 0
TpoM. Xneb prxaHou 20 1,29 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21 30,97| 0,76 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 10 aenn ' 572,00 24,43 1,20 25,87 4,02 96,83 697,38 47,16 97,93 208,5 4,53 65,58 102,39 2,22 0,24 4,61



