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Пояснительная записка  

 

1. Общие положения 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план (далее - Учебный план) МАОУ гимназия № 174 имени Л.Я. Драпкина 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (ред. от 18.06.2025), утвержденный Приказом Министерства 

Просвещения РФ № 268 от 31.05.2021 г.; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года №372 от 18.05.2023 г.; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (ред. от 18.06.2025), утвержденный Приказом Министерства Просвещения РФ 

№ 287 от 31.05.2021 г.; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 от 18.05.2023 г.; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 413 от 17.05.2012 г.; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 от 18.05.2023 г.; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 

808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 02.03.2026 № 

03-320 «Об изменениях в ФООП»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

 Гигиенические нормативы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Устав МАОУ гимназия № 174 имени Л.Я. Драпкина и локальные акты, 

регламентирующие образовательную деятельность. 
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2. Учебный план основного общего образования 

 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) - это документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, используется для углубления и расширения 

содержания образования с учётом познавательных потребностей обучающихся.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Духовно-

нравственная культура России», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд 

(технология)», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины».  

Особенностью учебного плана гимназии является углублённое изучение предметов 

гуманитарного цикла (английский язык), математического цикла, естественно-научного 

цикла: 

 алгебра, геометрия, вероятность и статистика - углублённый уровень 

предусмотрен в 7 и 8 классах; 

 биология - углублённый уровень предусмотрен в 7 классах; 

 иностранный язык (английский) - углублённый уровень реализуется в 7, 8 и 9 

классах. 

Углублённое изучение данных предметов направлено на развитие логического и 

пространственного мышления, подготовку обучающихся к продолжению образования по 

технологическому или информационно-технологическому, естественно-научному, 

гуманитарному профилю, а также на участие в олимпиадном движении. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены 

на изучение учебных курсов, отражающих специфику гимназического образования, 

образовательные запросы обучающихся и их родителей (законных представителей), 

углубленное изучение отдельных предметов: 

 «Мастерская слова» (5 класс, 2 часа): курс направлен на развитие речевой 

культуры, навыков работы с текстом и формирование коммуникативной компетенции 

обучающихся, углубленное изучение литературы; 

 «Зелёная лаборатория» (5-7 классы, 2 часа): практико-ориентированный курс, 

формирующий экологическую грамотность и исследовательские навыки средствами 

биологии и естествознания, углубленное изучение биологии; 

 «Геометрия и жизнь» (5-6 классы, 2 часа): пропедевтический курс, 

обеспечивающий наглядное знакомство с геометрическими фигурами и их применением в 
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повседневной жизни, подготавливающий к систематическому изучению геометрии в 7 

классе, углубленному изучению предмета; 

 «Математический калейдоскоп» (5-9 классы, 1 час): курс направлен на 

развитие познавательного интереса к математике, формирование логического мышления и 

умения решать нестандартные задачи; 

 «Читательская грамотность» (5-8 классы, 1 час): курс формирует способность 

понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для 

достижения своих целей, что является базовой составляющей функциональной 

грамотности; 

 «Функциональная грамотность» (5 класс, 0,5 часа): интегрированный курс, 

охватывающий читательскую, математическую, естественно-научную и финансовую 

грамотность, направлен на формирование способности применять полученные знания в 

реальных жизненных ситуациях; 

 «Практическое право» (8 класс (кадетский класс Следственного комитета), 1 

час): курс формирует правовую культуру обучающихся предпрофессионального кадетского 

класса, знакомит с основами правовой системы Российской Федерации, правами и 

обязанностями несовершеннолетних; 

 «Увлекательный русский язык»» (9 класс, 1 час): курс направлен на 

углубление знаний по русскому языку и повышение интереса к нему через нестандартные 

задания и интерактивные формы работы. Он помогает систематизировать знания по 

орфографии, пунктуации и грамматике, развивает речевую культуру и аналитические 

навыки при работе с текстами. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Количество учебных 

занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов (5 класс – 986, 6 класс – 1020, 7 класс 

– 1088, 8 класс – 1122, 9 класс – 1122).  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно, максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа при 

5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут.  

Шкала трудности учебных предметов на уровне основного общего образования 

представлена в Таблице 2. 

Общеобразовательные предметы Количество баллов (ранг трудности) 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Химия - - 13 10 12 

Геометрия - - 12 10 8 

Физика - - 8 9 13 

Алгебра - - 10 9 7 

Экономика - - - - 11 

Биология 10 8 7 7 7 

Математика 10 13 - - - 

Иностранный язык 9 11 10 8 9 

Русский язык 8 12 11 7 6 

География - 7 6 6 5 
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Обществознание 6 9 9 5 - 

История 5 8 6 8 10 

Труд 4 3 2 1 4 

Литература 4 6 4 4 7 

ИЗО 3 3 1 - - 

Физическая культура 3 4 2 2 2 

Музыка 2 1 1 1 - 

Информатика   4 7 7 

ОБЗР    3 3 

 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формы промежуточной 

аттестации определяются в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ гимназия № 174 имени Л.Я. Драпкина. 

Основными формами промежуточной аттестации являются: 

 Контрольная работа по русскому языку, математике (алгебре и началам 

анализа, геометрии, вероятности и статистики), английскому языку, литературе, 

информатике, истории, обществознании, географии, физике, химии, биологии, Основам 

безопасности и защиты Родины; 

 Диктант с грамматическим заданием по русскому языку в 5-8 классах; 

 Всероссийские проверочные работы;  

 Сочинение по русскому языку и литературе; 

 Тестирование (в том числе в формате Всероссийских проверочных работ и 

Основного государственного экзамена) – по всем учебным предметам; 

 Зачёт (устный или письменный); 

 Защита проекта для обучающихся 8 класса в рамках изучения труда 

(технологии); 

 Зачёт по учебным курсам части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Результаты промежуточной аттестации фиксируются в классных журналах, 

электронном дневнике и учитываются при принятии решения о переводе обучающихся в 

следующий класс. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования (составляет 867 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей гимназии. План 

внеурочной деятельности определяет время, отводимое на изучение программ, в том числе 

ориентированных на углубленное изучение отдельных предметов, подготовку 

обучающихся к интеллектуальным состязаниям, спортивным соревнованиям, 

предусматривает формирование социокультурной компетентности обучающихся, 

учитывает этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 
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Учебный план 5-х классов 

 

Учебные предметы / классы 5 классы 

А Б В Г Д  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литература  3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык (английский)  2 2 2 2 2 10 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Алгебра       

Геометрия        

Вероятность и статистика       

Информатика       

История  3 3 3 3 3 15 

Обществознание             

География  1 1 1 1 1 5 

Физика       

Химия       

Биология  1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология)  2 2 2 2 2 10 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЗР            

ИТОГО 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 132,5 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Мастерская слова     2     2 

Зеленая лаборатория    2       2 

Геометрия и жизнь       2 2 4 

Математический калейдоскоп 1         1 

Читательская грамотность 1         1 

Функциональная грамотность  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

ИТОГО 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов  986 986 986 986 986 4930 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 29 29 29 29  
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Учебный план 6-х классов 

 

Учебные предметы / классы 6 классы 

А Б В Г Д  

Обязательная часть 

Русский язык 6 6 6 6 6 30 

Литература  3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык (английский)  3 3 5 3 3 17 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Алгебра       

Геометрия        

Вероятность и статистика       

Информатика       

История  3 3 3 3 3 15 

Обществознание             

География  1 1 1 1 1 5 

Физика       

Химия       

Биология  1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственная культура России       

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология)  2 2 2 2 2 10 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЗР            

ИТОГО 28 28 30 28 28 142 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Зеленая лаборатория    2       2 

Геометрия и жизнь       2 2 4 

Математический калейдоскоп 1         1 

Читательская грамотность 1         1 

ИТОГО 2 2 0 2 2 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов  1020 1020 1020 1020 1020 5100 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

30 30 30 30 30  

 

 



8 

 

Учебный план 7-х классов 

 

Учебные предметы / классы 7 классы 

А Б В Г Д  

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литература  2 2 2 2 2 10 

Иностранный язык (английский)  3 3 5 3 3 17 

Математика       

Алгебра 3 3 3 4 4 17 

Геометрия  2 2 2 3 3 12 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

История  3 3 3 3 3 15 

Обществознание             

География  2 2 2 2 2 10 

Физика 2 2 2 2 2 10 

Химия      10 

Биология  1 2 1 1 1 5 

Духовно-нравственная культура России       

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология)  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЗР  1 1  1   1  1 5 

ИТОГО 30 31 32 32 32 152 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Химия в быту      1       1 

Математический калейдоскоп 1         1 

Читательская грамотность 1         1 

ИТОГО 2 1 0 0 0 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов  1088 1088 1088 1088 1088 5440 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

32 32 32 32 32  
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Учебный план 8-х классов 

 

Учебные предметы / классы 8 классы 

А Б К Г Д  

Обязательная часть       

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература  2 2 2 2 2 10 

Иностранный язык (английский)  3 5 3 3 3 17 

Математика       

Алгебра 3 3 3 4 4 17 

Геометрия  2 2 2 3 3 12 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

История  3 3 3 3 3 15 

Обществознание             

География  2 2 2 2 2 10 

Физика 2 2 2 2 2 10 

Химия 2 2 2 2 2 10 

Биология  2 2 2 2 2 10 

Духовно-нравственная культура России       

Изобразительное искусство       

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология)  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЗР  1 1  1   1  1 5 

ИТОГО 31 33 31 33 33 156 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Практическое право       1     1 

Математический калейдоскоп 1    1     2 

Читательская грамотность 1         1 

ИТОГО 2 0 2 0 0 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов  1122 1122 1122 1122 1122 5610 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

33 33 33 33 33  

 

 

  



10 

 

Учебный план 9-х классов 

 

Учебные предметы / классы 9 классы 

А Б В Г   

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 3  12 

Литература  3 3 3 3  12 

Иностранный язык (английский)  3 3 3 4  13 

Математика       

Алгебра 3 3 3 3  12 

Геометрия  2 2 2 2  8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1  4 

Информатика 1 1 1 1  4 

История  2 2 2 2  8 

Обществознание   1 1 1   1  4 

География  2 2 2 2  10 

Физика 3 3 3 3  12 

Химия 2 2 2 2  8 

Биология  2 2 2 2  8 

Духовно-нравственная культура России       

Изобразительное искусство       

Музыка       

Труд (технология)  1 1 1 1  5 

Физическая культура 2 2 2 2  10 

ОБЗР  1  1  1  1  4 

ИТОГО 32 32 32 33  125 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Математический калейдоскоп 1  1      2 

Увлекательный русский язык    1     1 

ИТОГО 1 1 1 0  3 

Учебные недели 34 34 34 34   

Всего часов  1122 1122 1122 1122  4488 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

33 33 33 33   
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План внеурочной деятельности в 5-х классах  

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности  

5А 5Б 5В 5Г 5Д 

Социальное Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Социальное Жизнь гимназиста  1 1 1 1 1 

Интеллектуальное Олимпиадный русский язык 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное Олимпиадная история  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное Олимпиадная математика 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальное Коррекционные занятия для 

детей с ОВЗ 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого по 5 классам  3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 

  

 

План внеурочной деятельности в 6-х классах  

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности  

6А 6Б 6В 6Г 6Д 

Социальное Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Социальное Жизнь гимназиста  1 1 1 1 1 

Социальное 

(профориентационное) 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 

Интеллектуальное Олимпиадный русский язык 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное Олимпиадная история  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное Олимпиадная математика 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное 
Юный пилот: первые шаги в 

мире дронов 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры: футбол для 

девочек 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальное Коррекционные занятия для 

детей с ОВЗ 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

ИТОГО по 6 классам  5, 25 5, 25 5, 25 5, 25 5, 25 

 

 

План внеурочной деятельности в 7-х классах 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности  

7А 7Б 7В 7Г 7Д 

Социальное Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Социальное Жизнь гимназиста  1 1 1 1 1 

Социальное 

(профориентационное) 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 

Интеллектуальное Олимпиадный русский язык 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное Олимпиадная история  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное Олимпиадное 

программирование 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное Олимпиадная математика 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО по 7 классам  4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 
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План внеурочной деятельности в 8-х классах 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности  

8А 8Б 8К 8Г 8Д 

Социальное Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Социальное Жизнь гимназиста  1 1 1 1 1 

Социальное 

(профориентационное) 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 

Интеллектуальное Олимпиадный русский язык 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное Олимпиадная литература 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное Олимпиадная история  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное Олимпиадное 

программирование  

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Социальное 

(профориентационное) 

Курсы предпрофессиональной 

направленности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО по 8 классам 5 5 5 5 5 

 

План внеурочной деятельности в 9-х классах 

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности  

9А 9Б 9В 9Г 

Социальное Разговор о важном 1 1 1 1 

Социальное Жизнь гимназиста  1 1 1 1 

Социальное 

(профориентационное) 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 

Интеллектуальное За страницами учебника 

математики 

1 1 1 1 

Интеллектуальное За страницами учебника 

русского языка 

1 1 1 1 

Интеллектуальное За страницами учебника 

обществознания 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное За страницами учебника 

биологии 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное За страницами учебника 

географии 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное За страницами учебника 

информатики 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное За страницами учебника химии 0,25 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальное За страницами учебника 

английского языка 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Социальное 

(профориентационное) 

Курсы предпрофессиональной 

направленности 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО по 9 классам 7,25 7,25 7,25 7,25 

 

 

 

 


