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Пояснительная записка  

1. Общие положения 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план (далее - Учебный план) МАОУ гимназия № 174 имени Л.Я. Драпкина 

разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

Учебный план надомного обучения разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 41, ч. 5 — организация обучения на дому для детей, нуждающихся в 

длительном лечении и детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательную организацию); 

ФГОС основного общего образования, утверждённый приказом Минпросвещения 

РФ от 31.05.2021 № 287; 

Федеральная образовательная программа основного общего образования (ФОП 

ООО); 

Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Письмо Минпросвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому»; 

Заключение медицинской организации и (или) рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК). 

2. Структура учебного плана 

Учебный план состоит из обязательной части и определяет состав учебных 

предметов, учебное время, отводимое на их освоение, а также общий объём нагрузки 

обучающегося. Настоящий план содержит только обязательную часть. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования - 5 лет (5-9 классы). Продолжительность учебного года составляет 34 

учебные недели. Обучение осуществляется при пятидневной учебной неделе. 

Общий объём обязательной нагрузки обучающегося на дому в 6 классе составляет 

13,25 часов в неделю (450,5 часов в год), что соответствует рекомендуемой нагрузке для 

обучающихся 5-7 классов при надомном обучении (до 12-14 часов в неделю занятий с 

учителем) и не превышает максимально допустимую недельную нагрузку, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21 для 6 класса (не более 30 часов в неделю с учётом самостоятельной 

работы).  

3. Учебные предметы 

Русский язык - 3 часа в неделю (102 часа в год) 

Литература - 2 часа в неделю (68 часов в год) 

Иностранный язык - 1 час в неделю (34 часа в год) 

Математика - 4 часа в неделю (136 часов в год).  

История - 1 час в неделю (34 часа в год). В рамках предмета изучаются курсы 

«Всеобщая история. История Средних веков», «История России. От Руси к Российскому 

государству» и «История нашего края». 

География - 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

Биология - 0,5 часа в неделю (17 часов в год) 
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Музыка - 0,25 часа в неделю (8,5 часов в год) 

Изобразительное искусство - 0,25 часа в неделю (8,5 часов в год) 

Труд (технология) - 0,25 часа в неделю (8,5 часов в год).  

Физическая культура - 0,25 часа в неделю (8,5 часов в год) 

Итого: 13,25 часов в неделю (450,5 часов в год). 

3. Особенности обучения на дому 

Индивидуальный подход. Обучение осуществляется по индивидуальному учебному 

плану, разработанному на основе ФГОС ООО и ФОП ООО с учётом состояния здоровья, 

психофизических особенностей и образовательных потребностей обучающегося, а также 

рекомендаций ПМПК и лечащего врача. 

Соотношение занятий с учителем и самостоятельной работы. Часы, отводимые на 

занятия с учителем (13,25 часа в неделю), дополняются часами самостоятельной работы 

обучающегося. Распределение часов на самостоятельную работу по предметам 

производится в соответствии с учебными планами общеобразовательных классов: часы 

самостоятельной работы в совокупности с часами занятий с учителем составляют 

количество часов, отводимое на изучение предмета в учебном плане общеобразовательного 

класса.  

 Продолжительность и режим занятий. Режим занятий (продолжительность, 

перерывы, расписание) определяется с учётом рекомендаций медицинской организации и 

состояния здоровья обучающегося. Занятия продолжительностью 0,25 часа проводятся по 

1 академическому часу один раз в четыре недели; занятия продолжительностью 0,5 часа 

проводятся по 1 академическому часу через неделю. Продолжительность урока составляет 

40 минут.  

Дистанционные образовательные технологии. Часть учебных предметов может 

осваиваться с применением дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения, что расширяет возможности организации учебного процесса и повышает его 

эффективность.  

Комбинированное обучение. Если состояние здоровья, обучающегося позволяет, 

часть учебных предметов может быть освоена непосредственно в образовательной 

организации - в стенах школы, совместно с классом.  

Внеурочная деятельность. Обучающийся на дому включается во внеурочную 

деятельность образовательной организации (в том числе коррекционно-развивающей 

направленности при наличии ОВЗ) и занятия в рамках дополнительного образования.  

 Объём домашних заданий. Суммарный объём домашних заданий по всем предметам 

не превышает 2,5 часа в день для 6 класса в соответствии с санитарными нормами.  

Промежуточная аттестация. Проводится по каждому учебному предмету в формах, 

определённых образовательной организацией (контрольные работы, тестирование, устный 

опрос, защита проектов и др.). Периодичность и формы аттестации регламентируются 

локальными актами школы и календарным учебным графиком. Объём времени, 

отведённый на оценочные процедуры, не превышает 10% от всего объёма учебного 

времени по предмету в учебном году.  

Государственная итоговая аттестация. Обучающимся на дому, не имеющим 

академической задолженности и выполнившим индивидуальный учебный план в полном 

объёме, создаются условия для прохождения ГИА (при их желании - на дому).  

Учебный план надомного обучения для 6 класса обеспечивает реализацию ФГОС 

ООО в условиях обучения на дому, включает все обязательные предметные области и 

учебные предметы, предусмотренные федеральным учебным планом для данного уровня 

образования. Сокращение учебной нагрузки по сравнению с очной формой обучения 

компенсируется часами самостоятельной работы обучающегося. Общий объём недельной 

нагрузки не превышает гигиенических нормативов, установленных СанПиН 1.2.3685-21. 
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Учебный план 6-х классов  

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык 3 3 3 3 2 

Литература 2 2 2 2 1 

Иностранный язык (английский язык) 1 1 1 1 1 

Математика 4 4 
   

Алгебра 
  

3 2 2 

Геометрия 
  

1 1 1 

Вероятность и статистика 
   

1 1 

Информатика 
  

0,5 0,5 0,5 

История России.  1 1 1 2 1 

История нашего края 
 

0,5 0,25 0 0 

Обществознание 
 

0 0 0 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Физика 
  

2 2 0,5 

Химия 
   

1 0,25 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 
 

Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 
  

Труд (технология) 0,5 0,25 0,25 0,25 
 

Основы безопасности и защиты Родины  
   

0,25 0,25 

Физическая культура 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы духовно- нравственной культуры 
народов России 

0,5 
    

Всего часов по СанПиН 14 13,5 15,75 17,5 11,75 

 

 


